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PROGRAMA MANIPULACION DE ALIMENTOS
TALLER ALIMENTOS Y SU CLASIFICACION

1. Segin la temética vista en la sesién anterior sobre los alimentos y su clasificacién, de
acuerdo a las imagenes, seleccione el tipo de alimento y su respectiva clasificacién segun:
su Origen, Funcién, Duracidn, o Tendencia:

ALIMENTO CLASIFICACION SEE
Funcidn, . Mucmiscs Mikecd S
Origen Uem ol f
Duracion 2 PN

el 4 & Tendencia [yl e
Funcidn T~ el
Origen 1 /£

: X ' | 2. | Duracion P
% 2 Tendencia O/ COAUOS

Funcion
Origen \/ =
Duracidn =X Yo
Tendencia f'\,f{{r}r«‘ = a7k ;(,»r-
Funcién B o |
Origen :

Duracion = e e =T
Tendencia

2. Al frente de cada imagen describa y clasifique los alimentos segun se duracion:
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3. Segtn la imagen y datos de la tabla, es posible afirmar que dicha informacién clasifica

2 &l LT AN
oA
o

GRASAS

Proporcionan energia y L
\ forman bajo fa picl una %
" capa de tejido que conserva

¢l calor del cuerpo.

los alimentos segtin su: Y
CARBOHIDRATOS
Son la mejor fuenre de

’—w :!4
(Y X4 . ASE
energia para ¢l crecimicnto,
O c ¢l mantenimicnw y la

actividad fisica y mental.

L.

' FiBRA K PROTEINAS
‘ " Produce heces abundantes y “ Ve \Son la materia prima de las
blandas. Combare ¢! células y tejidos, y producen

! estreftimiento y las - 17 ‘ hormonas y otras sustancias
enfermedades inrestinales, 2 : quimicas activas.
oeperis - — -
’ ™\ VITAMINAS ,,’" MINERALES

Regulan los procesos Ayudan a construir los
— 0\

quimicos del enerpo y huesos y controlan ¢l
4, Complete las siguientes oraciones
Y ¢ :f aics ‘)‘3

ayudan a convertir las A, equilibrio liguido y las
grasas en energia. | ’,w secreciones glandulares.
£ :
mkk Cal 2 ¢ Tl 'c‘rng f
NO-XTCA 0 - ‘ =, fresco 0 F-—hb-m2-s
s ph 0l .

T A LT, WIS
X L, Y la  femememegee=-=-necesaria

e Un alimento es un producto
que ingerido aporta al organismo los 328

para el desarrollo de los procesos bioldgicos.
e Un alimento L2905 o5 aquel que aporta nutrientes, que afectan

benéficamente a unas o varias funciones del organismo, de manera que proporcionan
un mejor estado de salud y bienestar, Tales como: pescado, uvas, zanahorias, guayaba,

citricos, vinos, antioxidantes, flavonoides, licopenos, etc.

&

co es aquel alimento que proporciona beneficios médicos o
iniendo diferentes tipos de enfermedades (V).

aquel alimento (fraudulento) bien puede ser porque se 5

bre que no corresponde, 0 no se hace uso ni mencién
npresa autentica responsable y creadora del producto (\l)
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®  Un alimento CONTAMINADO es aquel alimento que Contiene agentes o sustancias
extraflas de cualquier naturaleza en cantidades superiores @ las permitidas en las
normas nacionales (\/ ).

*  Un alimento FALSIFICADOS es aquel alimento que sufre modificacion o degradacion
parcial o total de los constituyentes que le son propios , por agentes fisicos, quimicos
0 bioldgicos dichas caucas se debe generaimente a mal almacenamiento y no uso de
las recomendaciones del fabricante (\/ ).

* Un Alimento ADULTERADO es aquel alimento que se le ha sustraido parte de sus
elementos constituyentes , reemplazdndolos o no por otra sustancia; b) que ha sido
adicionado con sustancias no autorizadas; ¢) que ha sido sometido a tratamientos
que disimulan u ocultan sus condiciones originales; d) que por deficiencias en su
calidad normal hayan sido disimuladas u ocultadas en forma fraudulenta () .

6. Marque con una x la respuesta verdadera y sustente su respuesta:

A continuacion se evidencian 3 iméagenes de alimentos con un tipo de contaminacion, de
la cual una sola es verdadera:

a) Fisica b) quimica » ¢) biolégica
( ) ayb son verdaderas
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CURSO DE MANIPULACION DE ALIMENTOS
LOS ALIMENTOS Y SU COMPOSICION

Complete el crucigrama, teniendo en cuenta las siguientes instrucciones:

A v Ue ' [ |
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Verticales:
Aquel producto que es rico en agua, protefnasy carbohidratos, y cuya vida Gtil es muy corta.
Aquel producto cuyas caracteristicas fisicas, quimicas, microbiolégicas y sensoriales, iniciaron un proceso de
modificacién, y por ende degradacion del mismo.
4. Biomoléculas, que le proporcionan energla al cuerpo. Se clasifican en azicares simples y complejos.
9. Componentes orgdnicos, que proporcionan energia al cuerpo, y se clasifican como saturadas e insaturadas.

w e
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: LOS ALIMENTOS Y SU CLASIFICACION
¥ -

‘ 1. Segiin Ia temdtica vistz en B sesion anterior sobre los aimentos y su dasificacion, de
acuerdo 2 las imdgenes, selectiones e tipo de dimento ¥ su respectiva dasificacion
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3. Seglin la imagen y datos de la tabla, es posible afirmar que dicha informacién clasifica
GRASAS

P
los alimentos segun su: { n (ADY)
re
é‘g @‘ Proporcionan energia y

. forman bajo la pici una
capa de tejido que conserva
el calor del cuerpa,

o CARBOHIDRATOS

+ Son la mejor fuente de
energia para el crecimiento,
¢l mantenimicnw v la
actividad fisica y menral.

Finra r@_\ i PROTEINAS
Produce heces abundantes y “ 0 Pt \ Son la mareria prima de las
blandas. Combate ¢l células y tejidos, ¥ producen

estrefiimiento y lag S ’ hormonas y otras sustancias
eafermedades intestinales. 5 quimicas activas.

i -
VITAMINAS *n ¥ Minerates
Regulan los procesos | Ayudan a construir los
quimicos del cuerpo y . huesos y controlan ¢l
ayudan a convertir las equilibrio liguido y las

grasas en energia. | @ secreciones glandulares.

4. Complete las siguientes oraciones

W ot Ve o, 4‘\ o ‘
* Un alimento es un producto ---—- "r‘\_‘ R PR L g Ll
que ingerido aporta al organismo los ---—-=< -, v la (00000 necesaria

para el desarrollo de los procizs biolégicos.
e Un alimento -} ~----, s aquel que aporta nutrientes, que afectan

benéficamente a unas o varias funciones del organismo, de manera que proporcionan
un mejor estado de salud y bienestar, Tales como: pescado, uvas, zanahorias, guayaba,
citricos, vinos, antioxidantes, flavonoides, licopenos, etc.

dero o falso( f) o (v):

es aquel alimento que proporciona beneficios médicos o
niendo diferentes tipos de enfermedades (“/).

s aquel alimento (fraudulento) bien puede ser porque se
bre que no corresponde, 0 no se hace uso ni mencién
presa autentica responsable y creadora del producto 5]

o
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* Un alimento CONTAMINADO s aquel alimento que Contiene agentes o sustancias

extrafias de. cualquier naturaleza en cantidades superiores a las permitidas en las
normas nacionales (s ).

Un alimento FALSIFICADOS es aquel alimento que sufre modificacién o degradacién
parcial o total de los constituyentes que le son propios , por agentes fisicos, quimicos
0 bioldgicos dichas caucas se debe generalmente a mal almacenamiento y no uso de
las recomendaciones del fabricante ( .

Un Alimento ADULTERADO es aquel alimento que se le ha sustraido parte de sus
elementos constituyentes , reemplazandolos o no por otra sustancia; b) que ha sido
adicionado con sustancias no autorizadas; c) que ha sido sometido a tratamientos
que disimulan u ocultan sus condiciones originales; d) que por deficiencias en su
calidad normal hayan sido disimuladas u ocultadas en forma fraudulenta (V).

6. Marque con una x la respuesta verdadera y sustente su respuesta:

A continuacion se evidencian 3 imégenes de alimentos con un tipo de contaminacién, de
la cual una sola es verdadera:

a) Fisica b) quimica c) biolégica
()a y b son verdaderas

( )bycsonverdaderas
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TALLER IDENTIFICACION DE PELIGROS EN LOS

ALIMENTOS

SOPA DE LETRAS PELIFRO EN EL PROCESAMIENTO E HIGIENE DE

LOS ALIMENTOS”

1. Buscar las 15 palabras relacionadas con los principales peligros que se puedan

7T Fc)k s )

A

A

N M

B

presentar en las frutas y hortalizas o en los alimentos relacionadas a continuacion

)

Pégina 1
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TALLER IDENTIFICACION p PELIGROS EN 105 | 20,4
' 0s

: ALIMENT
1. BioLoGico ~
2. PLASTICOS f :
3. MADERA
4. RATICIDA 7
5. QuUIMIcos e ¥
6. PELIGRO
7. hneres. ©
8. ANILLOS ~

9. RATICIDA ~ P
10. CICATRICES
11. HUMEDAD
12.LESIONEs
13. MECANICO -
14. METAL ///

15. CLORO

m-'CA /‘/

2. Después de halar minimo 15 Palabras, indicar como influyen estos peligrosen I3 calidad
final de Jas frutas y hortalizas enteras o troceadas, que encontramos en g mercado.

3. Describa que se actividades S€ pueden realizar Para evitar |3 Presencia de estos
contaminantes o peligros encontrados,

* Uhliaaq PeRecesay
*

Pégina 2
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